
 

SETJE "ATENA" 
GENZIANA en LIBERO garens 

JASJE 
 
MATERIAAL 
ADRIAFIL GAREN 
 
BENODIGDHEDEN 
• 550 gr. Genziana garen kleur paars nr. 43 
• breinaalden nr. 3 

• 1 rits van 40 cm in een bijpassende kleur  
• maasnaald 
 
MAAT: 38 (40-42) 
 
GEBRUIKTE STEKEN 
Boordsteek 1/1 
Averechte tricotsteek 
 

 
 
PROEFLAPJE 
10 x 10 cm in 
averechte tricotsteek 
met breinaalden nr. 
3 = 27 st. en 38 nld.  
 
WERKWIJZE 
Rugpand: zet 121 
(129-137) st. op en 
brei, voor het boord, 
14 cm boordst. 1/1. 
Brei verder in av. 
tricotst. en meerder 
aan weerszijden in 
iedere 16de nld.: 5 x 
1 st. Op 27 (29-31) 
cm vanaf het boord 
voor de raglan aan 
weerszijden, binnen 
de 3 buitenste st., 
iedere 2de nld.: 4 x 2 
st. minderen en 21 
(22-23) x 2 st. 

minderen in iedere 4de nld.  Op 24 (25-26) cm vanaf het begin van de raglan de resterende 31 (35-39) st. afkanten. 
Rechtervoorpand: zet 63 (67 – 71) st. op en brei het boordje als bij het rugpand. Brei verder in de r. tricotst. en meerder aan de linkerkant van 
het werk 5 x 1 st. in iedere 16de nld.   Op 27 (29-31) cm vanaf het boord voor de raglan aan de linkerkant van het werk 5 st. afkanten en 
vervolgens, binnen de 3 buitenste st., in iedere 2de nld.: 4 x 2 st. en in iedere 4de nld.: 16 (17-18) x 2 st. minderen.  Tegelijkertijd op 39 (42-
45) cm vanaf het boord, voor de hals aan de rechterkant van het werk in iedere 2de nld.: 10 (12-14) st., 3 st., 10 x 1 st. afkanten. 
Linkervoorpand: als rechtervoorpand breien, maar in spiegelbeeld. 
Rechtermouw: zet 75 (79-83) st. op en brei het boord zoals bij het rugpand. Brei verder in av. tricotsteek. Aan weerszijden 16 x 1 st. in 
iedere 8ste nld. meerderen. Op 40 (42-44) cm van het boord voor de raglan als volgt verder breien: aan de rechterkant van het werk 5 st. 
afkanten, dan, binnen de buitenste 3 st., in iedere 4de nld.: 12 (13-14) x 2 st. en in iedere 6de nld.: 4 x 2 st. minderen; aan de linkerkant van 
het werk, binnen de buitenste 3 st., in iedere 4de nld.: 15 (16-17) x 2 st. en in iedere 6de nld.: 5 x 2 st. minderen. Tegelijkertijd op 19 cm 
vanaf het begin van de raglan, aan de rechterkant van het werk, in iedere 2de nld.: 10 x 3 st. afkanten. 
Linkermouw: breien als de rechtermouw, maar in spiegelbeeld. 
Capuchon: bestaat uit 2 delen die ieder apart gebreid worden beginnend aan de bovenkant. Voor het eerste deel 42 (45-48) st. opzetten en 
av. tricotst. breien. Daarbij, aan de rechterkant van het werk, in iedere 2de nld.: 4 x 3 st. meerderen. Bij een tot. hoogte van 12 (13-14) cm 
aan de rechterkant van het werk in iedere 10de nld.: 6 x 1 st.  minderen. Op 27 (29-31) cm tot. hoogte, aan de rechterkant van het werk, in 
iedere 2de nld.: 16 st., 8 x 2 st. afkanten tot er 16 (19-22) st. overblijven. Brei het tweede deel in spiegelbeeld. 
Zakken: zet 47 st. op en brei in av. tricotst. Op 7 cm tot. hoogte, aan de linkerkant van het werk, in iedere 2de nld.: 4 st., 3 x 3 st., 5 x 1 st. 
afkanten. Op 18 cm tot. hoogte de resterende st. afkanten. De andere zak in spiegelbeeld breien. 
 
AFWERKING 
Naai alle naden dicht en laat daarbij randen over aan de achterkant van het werk om zo de vorm te krijgen. Naai de raglan dicht. Naai de twee 



delen van de capuchon op elkaar langs de bovenste rand en de gevormde zijnaad. Naai de capuchon langs de hals van het rug- en voorpand. 
Naai de zijnaden en naai de mouw dicht. Vouw de rand onderaan het rugpand, de voorpanden en de mouwen naar binnen en naai deze vast 
met een blinde zoom. Zet voor de boorden van de sluiting 8 st. op en brei in av. tricotst. tot voldoende lengte voor langs de knoopsluiting en de 
rand van de capuchon; alle st. afkanten. Naai het boord langs de randen. Werk op dezelfde manier de randen van de zakken af. Bevestig de 
zakken op het desbetreffende voorpand, net boven het boord in de taille en langs het aangezette boord van de sluiting. Zet de rits in. 

 

BROEK 
 
MATERIAAL 
ADRIAFIL GAREN 
 
BENODIGDHEDEN 
• 500 gr. Genziana garen kleur paars nr. 43 
• breinaalden nr. 3 
• maasnaald 
 
MAAT: 38 (40-42) 
 
GEBRUIKTE STEKEN 
Boordsteek 1/1 
Averechte tricotsteek 
 
PROEFLAPJE 
10 x 10 cm in averechte tricotsteek met breinaalden nr. 3 = 27 st. en 38 nld.   
 
WERKWIJZE 
Rechterrugpand en -voorpand: zet 91 (96-101) st. op en brei, voor het boord, 1 cm 
boordst. 1/1. Brei verder in av. tricotst. en meerder 19 st. op gelijke afstand van elkaar in de 
1ste nld. Aan weerszijden 20 (22-25)  x 1 st. in iedere 12de nld. meerderen. Op 68 (72-76) cm 
vanaf het boord voor het kruis aan weerszijden in  iedere 2de nld.: 8 st., 3 x 1 st. afkanten. Op 
31 (33-35) cm vanaf het begin van het kruis de resterende 128 (137-148)  st. afkanten. 
Linkerrugpand en -voorpand: breien als het rechterdeel. 
Ceintuur: zet 13 st. op en brei 120 (130- 140) cm in boordst. 1/1. Steken afkanten. 
 
AFWERKING 
Naai alle naden dicht en laat daarbij randen over aan de achterkant van het werk om zo de 
vorm te krijgen. Naai de naden van de binnenbenen, het kruis en naai de twee delen samen in 
het midden achter en voor. Vouw de rand onderaan de pijpen naar binnen en naai deze vast 
met een blinde zoom. Vouw de bovenrand van de broek 3,5 cm naar binnen en naai deze met 
een blinde zoom vast. Laat hierbij midden voor een stukje open. Steek de ceintuur door de 
gaten. Zet, voor het boordje van de nepzakken, 8 st. op en brei 16 cm in av. tricotst. Vouw de 
boordjes in de lengte dubbel en bevestig er een, diagonaal, op elk van de voorkanten 

beginnend op 7 (9-11) cm van het kruis en 2 cm van de respectievelijke zijkanten. 
 

SCHOUDERWARMER 
 
MATERIAAL 
ADRIAFIL GAREN 
 
BENODIGDHEDEN 
• 300 gr. Libero garen kleur paars nr. 14 
• breinaalden nr. 10 
• maasnaald 
 
MAAT: 42 (44-46) 
 
GEBRUIKTE STEKEN 
Boordsteek 1/1 
 
PROEFLAPJE 
10x10 cm gebreid met naalden nr. 10 in boordst. 1/1 = 10 st. en 12 naalden   

 
WERKWIJZE 
Schouderwarmer: 71 (79-87) st. opzetten en boordsteek 1/1 breien. Bij een tot. hoogte van 55 (58-61) cm tot. hoogte alle st. afkanten. 
 
AFWERKING 
Sluit de rechthoek tot een ring en naai de zijnaden. Maak met dubbele draden een vlecht van 120 cm lang; breng de vlecht als volgt verticaal 



aan: begin op 13 cm  van de bovenste rand en eindig 13 cm van de onderste rand, sla 1 st. over en eindig opnieuw op 13 cm van de bovenste 
rand, op 1 st. van de beginpositie. Met de vlecht de schouderwarmer rimpelen, de lengte regelen en hem sluiten met een strik. 
 

WANTEN 
 
MATERIAAL 
ADRIAFIL GAREN 
 
BENODIGDHEDEN 
• 50 gr. Libero garen kleur paars nr. 14  
• breinaalden nr. 10 
• maasnaald 
 
GEBRUIKTE STEKEN 
Boordsteek 1/1 
Averechte tricotsteek 
 
PROEFLAPJE 
10 x 10 cm in averechte tricotsteek met breinaalden nr. 10 = 10 st. en 12 nld.    
 
WERKWIJZE 
Want: zet 25 st. op en brei voor het boord in boordst. 1/1. Bij 5 cm tot. hoogte verder breien in av. tricotst. Na 2 cm aan weerszijden 1 st. 
meerderen. Bij 5 cm van het boord voor het eerste deel van het manchet alleen de eerste 5 st. verder breien en na nog eens 5 cm de 5 st. 
afkanten. Brei verder met de laatste 5 st. en het tweede deel van van het manchet breien zoals het eerste deel. Brei verder met de 
overgebleven middelste 17 st. tot 12 cm van het boord. Alle st. afkanten. 
 
AFWERKING 
Naai de zijnaden en de binnenkant van het manchet tot aan het einde van de want. 
 

 


