
 

CARDIGAN « PONZA » 
fil SWING 
 
MATÉRIEL 
FILS ADRIAFIL 
 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
• 450 g de fil Swing couleur n°84 
• aiguilles n°4 
• aiguille à laine à pointe arrondie 
• 3 boutons bleus en nacre 
 
TAILLE : 42 (40-44) 
 
POINTS EMPLOYÉS 
Jersey endroit 

Jersey envers 
Côte 1/1 
Maille torse 
Point ajouré n°1 (se tric. sur un nbre de m. multiple de 16 + 2 et sur 14 rgs) : 
1er rg : 2 m. end., * 1 jeté, 6 m. end., 1 surjet double avec m. centrale (passer 2 m. comme pour les tric. ens. à l’end., tric. 1 m. end., 
surjet. les 2 m. sur la m. end.), 6 m. end., 1 jeté, 1 m. end. *, répét. de * à * sur tout le rg. 
2ème rg et rgs paires suivants : à l’envers. 
3ème rg : 2 m. end., * 1 m. end., 1 jeté, 5 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 5 m. end., 1 jeté, 2 m. end. *, répét. de * à * sur 
tout le rg. 
5ème rg : 2 m. end., * 2 m. end., 1 jeté, 4 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 4 m. end., 1 jeté, 3 m. end. *, répét. de * à * sur 
tout le rg. 
7ème rg : 2 m. end., * 3 m. end., 1 jeté, 3 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 3 m. end., 1 jeté, 4 m. end. *, répét. de * à * sur 
tout le rg. 
9ème rg : 2 m. end., * 4 m. end., 1 jeté, 2 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 2 m. end., 1 jeté, 5 m. end. *, répét. de * à * sur 
tout le rg. 
11ème rang : 2 m. end., * 5 m. end., 1 jeté, 1 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 1 m. end., 1 jeté, 6 m. end. *, répét. de * à 
* sur tout le rg. 
13ème rg : 2 m. end., * 6 m. end., 1 jeté, 1 surjet double avec m. centrale, 1 jeté, 7 m. end. *, répét. de * à * sur tout le rg. 
Point ajouré n°2 (se tric. sur un nbre de m. multiple de 16 +1 et sur 14 rgs) : 
1er rg : 1 surjet simple, 6 m. end., 1 jeté, * 1 m. end., 1 jeté, 6 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 6 m. end., 1 jeté. *, répét. 
de * à * et terminer par 1 m. end., 1 jeté, 6 m. end., 2 m. ens. à l’end. 
2ème rg et tous les rgs pairs : à l’envers. 
3ème rg : 1 surjet simple, 5 m. end., 1 jeté, 1 m.end., * 2 m. end., 1 jeté, 5 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 5 m. end., 1 
jeté, 1 m. end.  *, répet. de * à * et term. par 2 m. end., 1 jeté, 5 m. end., 2 m. ens. à l’end. 
5ème rg : 1 surjet simple, 4 m. end., 1 jeté, 2 m.end., * 3 m. end., 1 jeté, 4 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 4 m. end., 1 
jeté, 2 m. end.  *, répet. de * à * et term. par 3 m. end., 1 jeté, 4 m. end., 2 m. ens. à l’end. 
7ème rg : 1 surjet simple, 3 m. end., 1 jeté, 3 m.end., * 4 m. end., 1 jeté, 3 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 3 m. end., 1 
jeté, 3 m. end.  *, répet. de * à * et term. par 4 m. end., 1 jeté, 3 m. end., 2 m. ens. à l’end. 
9ème rg : 1 surjet simple, 2 m. end., 1 jeté, 4 m.end., * 5 m. end., 1 jeté, 2 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 2 m. end., 1 
jeté, 4 m. end.  *, répet. de * à * et term. par 5 m. end., 1 jeté, 2 m. end., 2 m. ens. à l’end. 
11ème rang : 1 surjet simple, 1 m. end., 1 jeté, 5 m. end., * 6 m. end., 1 jeté, 1 m. end., 1 surjet double avec m. centrale, 1 m. end., 
1 jeté, 5 m. end.  *, répet. de * à * et term. par 6 m. end., 1 jeté, 1 m. end., 2 m. ens. à l’end. 
13ème rg : 1 surjet simple, 1 jeté, 6 m. end., * 7 m. end., 1 jeté, 1 surjet double avec m. centrale, 1 jeté, 6 m. end. *, répet. de * à * 
et term. par 7 m. end., 1 jeté, 2 m. ens. à l’end. 
Point feston 
 
ÉCHANTILLON 
10 x 10 cm en Jersey end. avec les aig. n°4 = 22 m. et 28 rgs. 
 
RÉALISATION 
Dos : comm. 96 (90-104) m. et tric. en Jersey end. A une hauteur totale de 7 (6-8) cm, pour profiler les côtés, dim. sur les côtés, à 
l’intérieur de 2 m., d'1 m. tous les 8 rgs 3 fois. A une hauteur totale de 19 (18-20) cm, augmen. sur les cÃ´tÃ©s, Ã  l’intÃ©rieur de 2 
m., d’1 m. tous les 10 rgs 4 fois. A une hauteur totale de 30 (29-31) cm, tric. 14 rgs en pt ajouré n°1, puis cont. en Jersey end. A une 
hauteur totale de 38 (36-40) cm, pour les emmanch., rab. 5 m. sur les côtés puis dim., à l’intérieur de 2 m., d’1 m. tous les 2 rgs 5 (4-
6) fois (pour les dim. à droite tric. 2 m. ens. à l’end., pour les dim. à gauche, 1 surjet simple). A 18 (17-19) cm des emmanch., pour le 
bord de l'encol., tric. en côte 1/1 sur les 48 (46-50) m. centrales, en comm. par 1 m. env., et en Jersey env. sur les m. latérales. Tric. 2 



rgs puis rab. les 42 m. centrales et cont. les 2 parties séparément, tric. 2 rgs en cont. avec la répartition donnée ci-dessus puis rab. les 
18 m. restantes pour chaque épaule. 
Devant droit : comm. 52 (50-56) m. et tric. : 3 m. en m. tubulaire, 1 m. en Jersey env. (bord de l’ouverture), 48 (46-52) m. en 
Jersey end. A une hauteur totale de 7 (6-8) cm, pour profiler le côté, dim. sur la gauche, à l’intérieur de 2 m., d'1 m. tous les 8 rgs 3 
fois. A une hauteur totale de 19 (18-20) cm, augmen. sur la gauche, à l’intérieur de 2 m., d’1 m. tous les 10 rgs 4 fois. A une hauteur 
totale de 30 (29-31) cm, tric. 14 rgs comme suit : 3 m. en m. tubulaire, 1 m. en Jersey env. (bord de l’ouverture) et les m. restantes 
en pt ajouré n°1 en comm. par la 2ème m. de l’explication du point (pour les tailles supplémentaires, term. éventuellement le rg par 1 
m. de bord). Cont. en Jersey end. A une hauteur totale de 36 (34-38) cm, pour l’encol., dim. à droite, à l’intérieur des 4 m. du bord, 
d’1 m. tous les rgs 7 (7-9) fois, d’1 m. tous les 2 rgs 13 fois, d’1 m. tous les 4 rgs 5 fois (pour les dim. sur l’end., tric. à droite 2 m. ens. 
à l’end. et à gauche 1 surjet simple ; pour les dim. sur l’envers, tric. à droite 2 m. ens. à l’env. et à gauche 2 m. ens. à l’env. retourné). 
En même temps, à 2 cm du début de l’encol., pour l’emmanch., rab. 5 m. à gauche puis dim., à l’intérieur de 2 m., d’1 m. tous les 2 
rgs 5 (4-6) fois. A 21,5 (20,5-22,5) cm du début de l’encol., rab. les 18 (17-19) m. restantes pour l’épaule. 
Devant gauche : se tric. comme le devant droit de façon symétrique. 
Manches : comm. 75 (71-79) m. et tric. en Jersey end. A une hauteur totale de 5 cm, dim., sur les côtés des 60 m. centrales, d’1 m. 
tous les 6 rgs 1 fois, d’1 m. tous les 8 rgs 1 fois, d’1 m. tous les 10 rgs 1 fois, d’1 m. tous les 12 rgs 3 fois. A une hauteur totale de 30 
(29-31) cm, augmen. sur les cÃ´tÃ©s, Ã  l’intÃ©rieur de 2 m., d’1 m. tous les 6 rgs 2 fois. A une hauteur totale de 34 (32-36) cm, tric. 
14 rgs en pt ajouré n°2, puis cont. en Jersey end. A une hauteur totale de 43 (41-45) cm, pour le tour des manches, rab. 5 m. sur les 
côtés puis dim., à l’intérieur de 2 m., d’1 m. tous les 2 rgs 20 (19-21) fois. A 15 (14-16) cm du début du tour des manches, rab. les 17 
(15-19) m. restantes. 
 
CONFECTION ET FINITIONS 
Coudre les épaules. Coudre les côtés en réalisant la couture des 3 premiers cm sur l’end. de l’ouvrage. Coudre et monter les manches 
en réalisant la couture des 3 premiers cm sur l’end. de l’ouvrage. Sur les 6 derniers cm qui précèdent l’encol. du devant droit, préparer 
3 boucles comme suit : diviser les extrémités du coton en sortant un fin fil ; avec l’aig. à laine et le fil de coton, former 3 arceaux de 
1,5 cm de diamètre, à 1 cm l’un de l’autre, en attachant le fil sur l’envers de l’ouvrage à l’intérieur d’1 m. de bord, recouvrir ensuite les 
arceaux en pt feston. Attacher les boutons sur le devant gauche, en face des boutonnières.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


