
 

 

VESTE « VISTOLA » 
Fils AMETISTA et STELLA ALPINA 
 
MATÉRIEL 
Fils Adriafil 
 
MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
600 g en tout de fils dont 300 g de fil Ametista couleur n°42 et 300 g de fil Stella Alpina 
couleur fuchsia n°45 
Aiguilles n°10 
Aiguille à laine à pointe arrondie 
 
TAILLE : 48 (44-46) 
 

POINTS EMPLOYÉS 
Point tissu (se trav. sur un nbre de m. paires) : 
1er rg : (fil Ametista) 1 m. end., * 1 m. passée (= passer la m. suiv. sans tric. en la prenant comme pour la réaliser à 
l’env. et en tenant le fil sur l’end. de l’ouvrage), 1 m. end. *, rép. de * à *, 1 m. end. 
2ème rg : (fil Ametista) à l’envers. 
3ème rg : (fil Stella Alpina) 1 m. end., *, 1 m. end., 1 m. passée *, rép. de * à *, 1 m. end. 
4ème rg : (fil Stella Alpina) à l’envers. 
5ème rg : rép. à partir du 1er rg. 
 
ÉCHANTILLON 
10 x 10 cm avec les aig. n°10 en pt tissu = 11 m. et 16 rgs. 
 
RÉALISATION 
Dos : avec le fil Ametista, comm. 74 (66-70) m. et tric. en pt tissu. Pour profiler les côtés, dim. sur les côtés, d’1 m. tous 
les 8 rgs 3 fois. A une hauteur totale de 29 (27-28) cm, pour les emmanchures, rab. sur les côtés, tous les 2 rgs, 3 m., 1 
m. 2 fois. A 22 (20-21) cm du début des emmanch., pour le biais des épaules rab. sur les côtés 6 m. tous les 2 rgs 3 fois 
(6 m., 5 m. 2 fois - 6 m. 2 fois, 5 m.). En même temps, pour l’encol., rab. les 16 (12-14) m. centrales et terminer les 2 
parties séparément en rab. encore, vers le centre, 3 m. tous les 2 rgs. 
Devant droit : avec le fil Ametista, comm. 26 (24-25) m. et tric. en pt tissu (pour la taille 46, commencer par 1 m. de 
bord). Sur la gauche de l’ouvrage, profiler le côté, réaliser l’emmanch. et faire le biais de l’épaule comme pour le dos (= 
hauteur totale de 55 (51-53) cm). 
Devant gauche : se tric. comme le devant droit de façon symétrique. 
Manches : avec le fil Ametista, comm. 44 (40-42) m. et tric. en pt tissu. A une hauteur totale de 13 (11-12) cm, 
augmen. sur les côtés, d’1 m. tous les 8 rgs 3 fois. A une hauteur totale de 36 (32-34) cm, rab. sur les côtés 5 m. et, 
après 2 rgs, rab. les 40 (36-38) m. restantes. 
Col et bords de boutonnage : avec le fil Ametista, comm. 26 m. et tric en pt tissu. A une hauteur totale de 130 (120-
125) cm, rab. les m. 
 
CONFECTION ET FINITIONS 
Coudre les épaules. Coudre le col et les bords de boutonnage en commençant par le bas d'un devant jusqu'au bas de 
l'autre devant. Coudre les côtés. Fermer et monter les manches. Faire la finition du col, des bords de boutonnage et du 
bas des manches avec les franges comme suit : avec le fil Ametista, broder des aiguillées de 18 cm, les unir en groupes 
de 2, les plier en deux et, à l’aide du crochet, les nouer aux m. de bord ; nouer 1 frange tous les 4 cm. Préparer les 

franges avec 
le fil Stella 
Alpina de la 
même façon 
en coupant 
des aiguillées 
de 25 cm ; 
nouer 1 
frange entre 
2 franges de 
fil Ametista. 


