
 
LONG GILET « ALESSIA » 
Fil Point 
 
MATÉRIEL 
Fils Adriafil 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

700 g en tout de fil Point dont : 500 g couleur crème n°50 et 250 g 
couleur verte n°53 ; le fil est utilisé en triple (2 crème et 1 vert). 
Aiguilles n°10. Crochet n°8. 4 brandebourgs avec anneau et 2 sans 

anneau. Aiguille à laine à pointe arrondie. 
 
TAILLE : 8/10 ans 

POINTS EMPLOYÉS 

Maille tubulaire (fermeture) 
Point mousse 
Point côte fantaisie (se trav. sur un nbre de m. multiple de 4 +1) : 
1er rg : * 2 m. end., 1 m. env., 1 m. end. *, répét. de * à *, 1 m. end. 
2ème rg : à l’endroit. 
3ème rg : répét. à partir du 1er rg. 
Point maille pour la fermeture de la m. tubulaire 
Point écrevisse : se travaille comme la demi-bride en partant de la gauche vers la droite. 

ÉCHANTILLON 

10 x 10 cm avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple (2 et 1) en côte fantaisie = 9 m. pour 
13 rgs. 

RÉALISATION 

Dos : avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple, comm. 39 m. et tric. en côte fantaisie en 
réalisant sur les côtés 1 m. de bord. Pour profiler les côtés, dim. sur les bords d’1 m. tous 
les 14 rgs, 3 fois ; à une hauteur totale de 35 cm, augmen. sur les côtés d’1 m. tous les 8 
rgs, 3 fois. A une hauteur totale de 56 cm, pour les emmanch., rab. sur les côtés 3 m. et 
dim. d’1 m. tous les 2 rgs, 2 fois. A 17 cm du début des emmanch. rab. toutes les m. 
restantes. 
Devant droit : avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple, comm. 21 m. et tric. : 3 m. en 
pt mousse pour le bord de boutonnage, 17 m. en côte fantaisie, 1 m. de bord. Sur la 
gauche de l’ouvrage, profiler le côté et réaliser l'emmanch. comme pour le dos. A une 
hauteur totale de 65,5 cm, pour l'encol., rab. sur la droite de l’ouvrage, tous les 2 rgs., 5 
m., 1 m., 4 fois. A 7,5 cm du début de l’encol., rab. les m. restantes pour l’épaule. 
Devant gauche : se tric. comme le devant droit de façon symétrique. 
Manche : avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple, comm. 21 m. et tric. en côte 
fantaisie. Sur les côtés, augmen. d’1 m. tous les 6 rgs, 6 fois. A une hauteur totale de 34 
cm, pour les emmanchures, dim. sur les côtés d’1 m. tous les 2 rgs, 3 fois. A 6 cm du 
début des emmanch. rab. les m. restantes. 
Capuchon : avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple, comm. 57 m. et tric. en côte 
fantaisie. Après 2 rgs, pour profiler le dos, augmen., à l’intérieur des 28 premières et 
dernières m., d’1 m. tous les 2 rgs 5 fois et tric. ces nouvelles m. en pt mousse ; à une 
hauteur totale de 16 cm, dim., toujours à l’intérieur des 28 premières et dernières m., d’1 



m. tous les 2 rgs 5 fois. Tric. 2 rgs en pt mousse, puis rab. toutes les m. (hauteur totale 
de 25 cm). 
Poches : avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple, comm. 11 m., tric. 2 rgs en pt 
mousse, puis cont. en côte fantaisie en réalisant sur les côtés 1 m. de bord. A une hauteur 
totale de 12 cm, rab. toutes les m. 
Petites ceintures des poignets : avec les aig. n°10 et le fil utilisé en triple (2+1), 
comm. 23 m. et tric. en pt mousse pendant 3 rgs en augmen. sur les côtés d’1 m. au 
cours du 2ème rg et dim. sur les côtés d’1 m. au cours du 3ème rg. Rab. toutes les m. 
Réaliser une autre petite ceinture de la même manière. 

CONFECTION ET FINITIONS 
Coudre les épaules. Avec les aig. n°10, repr. 46 m. autour de l’encol. et tric. en m. tubulaire pendant 5 rgs ; fermer les 
m. avec l’aiguille à laine en pt maille. Plier le capuchon en deux et coudre le côté supérieur ; coudre le capuchon à 
l’encol. Fermer et monter les manches. Coudre les côtés. Fixer une poche sur chaque devant, juste après le bord de 
boutonnage et à 25 cm du bas. Coudre les brandebourgs avec anneau le long des côtés de boutonnage devant, répartis 
à distance régulière dans les 37 premiers cm en comm. à compter à partir de l’encol. Faire la finition des petites 
ceintures avec le crochet en pt écrevisse, les fermer en anneau et les fixer à 6 cm du bas des manches ; coudre un 
brandebourg sans anneau au point d’union des extrémités. 

 
 


